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Qigong der Yeung-Familie

Seminar mit Calogero Randazzo ’
im ABZ Mitte, Offenbach
Mai/September/Dezember 2017




Taijiquan / Qigong www.chinmed-klein.de
Happy Qi!

Am Freitag, den 12.Mai 2017, besteht die Moglichkeit an einer Einflihrung in die
Softening Exercises bei meinem Lehrer, Calogero Randazzo aus Freiburg,
teilzunehmen.

Die ,,geschmeidig machenden Ubungen”, eingefiihrt von Yeung Ma Lee, Tochter von
Yeung Sau Chung, aktivieren die Energiebahnen in allen Bereichen des Korpers.

Diese Einzellibungen machen das mit den Knochen und Gelenken verbundene
Gewebe geschmeidig und elastisch, beginnend mit der Wirbelsaule.

Die Ubungen sind auch wertvoll, weil der Schiiler mit ihnen individuelle Dysbalancen
bearbeiten kann, so dass die allgemeine Gesundheit wieder ins Gleichgewicht kommt.

Erleben Sie diese schonende Trainingsmethode, die mehr Balance und Vitalitat
verleiht. Fir alle, unabhangig von Alter und Gesundheit, die ein kdrperbewusstes,
ruhiges und kraftvolles Training wiinschen.

Weitere Informationen Gber meinen Lehrer und den Yeung Familien Stil
finden Sie unter:
http://taichi-freiburg.com

Datum: Freitag, 12. Mai 2017

Ort: ABZ Mitte, Frankfurter StrafSe 59, 63067 Offenbach
Zeit: 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

Kosten: 35 € inkl. Raumgebiihr, bar vor Kursbeginn

Der Kurs wird am Freitag, den 1.September und Freitag, den 15.Dezember 2017
fortgefihrt.

Anmeldung bitte per email bis 28.4.17 an:
info@chinmed-klein.de
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